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Carta de la
Fundadora

Queridos amigos y amigas,

Al finalizar cada ano, recordamos el inmenso
privilegio y la gran responsabilidad que conlleva
nuestra mision de prevenir el abuso sexual infantil.
Este es un momento para reflexionar sobre
nuestros avances, evaluar nuestro impacto vy
renovar nuestro compromiso con el camino que
tenemos por delante. También es una oportunidad
para explorar nuevas posibilidades, forjar nuevas
alianzas y llevar nuestro mensaje de prevencién a
quienes mas lo necesitan.

Este afo, nuestro dedicado e incansable Equipo de
Prevencion ha alcanzado hitos significativos. La
demanda de nuestros programas sigue en
aumento, lo que confirma su relevancia vy
efectividad. Nuestro Programa de Prevencion esta
adaptado a tres grupos de edad clave—4 a 5, 6 a
11 y 12 a 16 ahos—cada uno de los cuales
requiere un enfoque especifico para transmitir
herramientas adecuadas a su etapa de desarrollo,
que les permitan protegerse y empoderarse. EL
programa no solo previene el abuso, sino que
también proporciona herramientas esenciales para
la vida: el desarrollo de la autoestima, el respeto
por los propios limites y los de los demas, vy la
capacidad de pedir ayuda cuando se necesita. Por
este trabajo tan significativo, este ano fuimos
honrados con el Premio Fundaciéon Rafa Nadal por
nuestro Programa Educativo, un reconocimiento
extraordinario a la importancia y calidad de
nuestros esfuerzos.

También hemos visto avances importantes en
nuestro Programa de Terapia, mejorando nuestra
capacidad de coordinacidn con otros servicios.

Nuestros grupos avanzados de terapia contintan, y
nuestra red de personas supervivientes y sus
familias sigue creciendo y fortaleciéndose.

Mas alld del nucleo de nuestros programas, las
actividades de sensibilizacion y recaudacion de
fondos de RANA han seguido siendo activas y
dinamicas. Cada evento ayuda a difundir nuestro
mensaje a nuevos publicos, acercandonos cada vez
mas a una sociedad plenamente informada que
pone la seguridad de sus hijos e hijas en primer
lugar. Nuestra participacion en diversos eventos
profesionales ha consolidado el papel de liderazgo
de RANA en el ambito de la prevencién del abuso
sexual infantil, tanto a nivel local como nacional.

Al acercarnos a nuestro vigésimo aniversario,
renovamos nuestro compromiso de perfeccionar
nuestras habilidades y ampliar nuestro impacto.
Agradecemos profundamente el apoyo constante
de nuestros donantes, de las instituciones publicas
y privadas, y de todas las personas que caminan a
nuestro lado: nuestros socios, colaboradores y
voluntarios. Ustedes hacen posible este
movimiento. Gracias por ser parte de este camino y
por ayudarnos a proteger lo que mas importa, los
menores.

Un fuerte abrazo,

Elizabeth
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) /é 02. Quiénes somos
N R

Fundacidn RANA es una organizacion sin animo de lucro que desde 2005 opera

en el ambito de las Islas Baleares. Surge de la preocupacion y el interés de un
grupo de profesionales dedicados a la infancia por visibilizar y actuar contra el

abuso sexual en los menores de edad de las Islas.
e o / e
Mision social

Prevenir el abuso sexual infantil y adolescente en las Islas Baleares a través de

actividades de sensibilizacion, educacion y trabajo en red.
Objetivos

O 1 PREVENIR Y ACTUAR en los casos de violencia y abusos sexuales a

menores de edad.

O 2 PROMOVER los derechos colectivos e individuales de los menores de
edad.

03 SENSIBILIZAR a la opinidn publica para evitar todo tipo de violencia contra

los menores de edad.

04 FAVORECER la igualdad de género entre los menores de edad a través de

la educacion.

MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA de las personas adultas que han

O 5 sido afectadas por casos de abusos sexuales en su infancia o adolescencia.

Para conseguir estos objetivos realizamos cuenta cuentos, formaciones vy
talleres, charlas informativas, campanas y eventos de sensibilizacion,

asesoramiento a profesionales y atencion terapéutica.



’é 03. Programa de prevencion ASI.

Actividades formativas

En RANA nuestro punto fuerte es la prevencidn del abuso sexual infantil y
adolescente. Por ello, dedicamos gran parte del ano a realizar actividades
formativas, principalmente en los centros educativos de Baleares. Consideramos
qgue la prevencidn no sdélo se dirige a los menores de edad, sino que implica a
todos adultos responsables de los mismos, por lo que tenemos, ademas de las
actividades especificas para nifos, ninas y adolescentes, talleres para

profesionales y charlas para las familias.

3.1. “Explorando con Nil”. Infantil.

@ 4y 5 anos.
v Centros educativos.

(@s‘:’ Ofrecer a los ninos y ninas herramientas para poder evitar situaciones

de abuso en el futuro, animdndolos a decir NO a situaciones

incOmodas y a pedir ayuda a personas de confianza.
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3.2. “Estela, grita muy fuerte!”. Cuenta Cuentos.

@ 6allanos.
v Centros educativos.

(@s‘:’ Dotar a los menores de edad de herramientas para hacerse respetar y
pedir ayuda. El cuento va acompanado de una guia didactica que

profundiza y amplia el mensaje de prevencidn del abuso sexual.
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3.3. “Nos haces falta”. Taller adolescentes.

@ 12 a 17 anos.
v Centros educativos.

(@s‘:’ Prevenir y detener las diferentes formas de abuso que los jovenes y

adolescentes podrian estar sufriendo o haber sufrido. Prevenir las

conductas de riesgo en el uso de RRSS y nuevas tecnologias.




3.4. Actividades en entornos de ocio.

Menores de edad.

Espacios ludicos.

Ofrecer a los nihos, nifas y adolescentes herramientas de
autoproteccion ante situaciones abusivas, transmitir la importancia del
respeto hacia nuestro cuerpo y hacia los de los demas y establecer
canales de comunicacion sanos entre las personas adultas y las
personas menores de edad, para que puedan encontrar un espacio de

escucha.

3.5. Formacion a profesionales.

3.5.1. Formacion en el ambito educativo.

©

Actividades de formacion dirigidas a profesionales del ambito
educativo que estan en contacto con menores de edad. Se trata de
una introduccidn sobre el abuso sexual infantil y adolescente que da
informacion para prevenir y actuar con responsabilidad ante posibles

Casos.
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3.5.2. Formaciones especificas.

@k Estas formaciones nos dan acceso a profesionales y futuros
profesionales que trabajan directamente con menores de edad en
otros espacios, como el ambito del ocio y tiempo libre, el deporte o la

discapacidad, entre otros, donde tienen la oportunidad de fomentar el

buen trato y desarrollar programas de prevencion.

3.6. “Educar a nuestros hijos hoy. Conocer los
riegos para prevenir”. Charla para familias.

@ A través de esta charla, nos acercamos a los padres, madres,
familiares o cuidadores para dar a conocer nuestra Fundacion como
recurso en la comunidad, sensibilizar sobre la problematica del abuso
sexual infantil y adolescente y dotar a las familias de herramientas
para prevenir y actuar ante casos de maltrato y abuso sexual en

menores de edad.
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3.7. Universitat de les llles Balears (UIB).
Programa de practicas MISO.

@«t Desde el 2010 la entidad tiene un convenio con la Universitat de les
Illes Balears, realizando un programa de practicas a los estudios de
MISO (Master de Intervencidn Socioeducativa a menores y familia),
Educacion Social y Pedagogia. Este programa tiene la finalidad de
formar a futuros profesionales en prevencion del abuso sexual infantil

y adolescente, a través de su participacion en los diferentes

programas de prevencion.




04. Prevencion en datos

Actividades con menores de edad.

@ Actividades
,‘ Infantil
Q (4-5 afos)

Actividades
o™
* = Primaria
¥ v .‘w‘ ~
= (6-11 anos)
Actividades
Adolescentes

A"; n;s
e

(12-16 anos)

Actividades

'3

-
-

1) 1) 19 (19
(190

en entornos

de ocio

@s\

ninos/as

talleres

cuentos

)i

1. 670

talleres adolesc.

4

talleres nifos/as

Numero de menores de edad alcanzados:

9.6

9
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Formacion a personas adultas.

Formacién a ﬁ/-\ @_\
profesorado @ies/ @

“‘ Formacion a m @a

futuros/as

a A& ) talleres personas
profesionales

‘ﬂ/ Formacion m m

Yo Charlas para ﬁ_\ m
w,w familias @ @

Numero de personas adultas formadas:

-5360
Al >
l‘l'_'



’é 05. Intervencion directa

5.1. Atencion a usuarios.

Muchas personas se encuentran ante una situacion o una
sospecha de un posible caso de abuso sexual. Estos casos son
atendidos por nuestras profesionales, ofreciendo escucha,
contencion y derivacion al servicio mas idoneo, incluyendo

seguimiento o atencion terapéutica a personas adultas si el caso lo requiere. Se
ha ofrecido atencion a 106 personas, 84 por via telefénica o presencial y 22 via

email.

5.2. Atencion terapéutica.

Las personas que han sido victimas de abuso sexual en su
@ infancia o adolescencia pueden presentar en su vida adulta una
serie de secuelas, tales como alteraciones emocionales,

sentimientos de culpa, falta de autoestima, comportamientos
sexuales inadaptados o dificultad para la vinculacion afectiva, entre otras. El
servicio de atencion terapéutica a personas adultas incluye sesiones
individuales y la opcion de participar en un grupo terapéutico. De los 85
contactos via mail, via llamada o derivaciones de profesionales, se ha atendido
a un total de 76 pacientes de los cuales 64 han realizado sesiones
individuales. Durante el ano se han formado 3 grupos terapéuticos. De las
personas adultas atendidas, un 90% han sido mujeres y un 10% hombres. Se
observa que cada vez son mas jovenes las personas que deciden dar el paso de
acudir a terapia. EL 57% de nuestros pacientes estan en la franja de edad de 18-
34 anos. Ademas, este ejercicio hemos ofrecido terapia de forma presencial en

Menorca.



06. Eventos de concienciacion

G
W y sensibilizacion

Parte importante del trabajo de RANA es lograr dar visibilidad a la problematica
del abuso sexual infantil y adolescente en nuestra sociedad. En este sentido, es
fundamental participar en eventos culturales y sociales, acercando nuestro
mensaje de proteccidn a un mayor nimero de ciudadanos/as. Durante el 2024
hemos podido participar en diversas actividades y eventos, tanto de forma

presencial como en charlas y jornadas online.

6.1. Jornadas, congresos y foros.

Nuestra profesionalidad es reconocida tanto a nivel autondmico como nacional,
siendo invitadas a participar en mesas de expertos, ponencias, seminarios,
jornadas y congresos relacionados con la proteccion de la infancia y la
adolescencia. En el mes de febrero participamos en las Jornadas de psicologia
organizadas por la UIB, y destacar nuestra participacion via online en el
Congreso Internacional “Cuando las palabras no bastan”, organizado por la

Asociacién Afecto en Colombia.

Jornada psicologia UIB
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En abril organizamos la 6% jornada en colaboracion con Fundacion “laCaixa” y
CaixaBank, como parte del Convenio firmado con la Entidad para el desarrollo

del programa de terapia y difusidon del mismo.

Jornada Caixa Bank - Arteterapia
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6.2. Acciones participativas y benéficas.

Uno de nuestros principales objetivos es sensibilizar a la opinidon publica para
evitar todo tipo de violencia contra los menores de edad. Para lograrlo, es
fundamental la presencia publica en diversos eventos en los que, mas alla del
fin benéfico, buscamos concienciar y dar a conocerla labor que desarrolla
nuestra Fundacion.

Desde aqui, queremos dar las gracias a todas las entidades y particulares por su

confianza y apoyo a nuestro proyecto.

Eventos propios:

Gala Anual RANA
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Eventos colaborativos:

Diada infantil. Fira entitats
Dia de les Illes Balears. Sant Josep Obrer.

| B Rotary

Club Calvia International
Dusrict 2208

Jazz Night Rotary

Ladi ot
adies Night Calvia International.




Trobada Entitats UIB. ICONS Mallorca.
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Gala Sonrie y Ayuda. Nit de UArt Ses Salines.
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6.3. Campanas de sensibilizacion en RRSS.

Todos sabemos que actualmente las Redes Sociales son el canal mas utilizado
por toda la sociedad, tanto por su inmediatez como por la posibilidad de que la
informacion llegue a mas gente.

Las Redes Sociales e Internet pueden ser un factor de riesgo para los ninos,
nifnas y adolescentes, pero desde Fundacion RANA también vemos la
oportunidad de utilizarlas para educar en la prevencion del abuso sexual infantil

y adolescente.

@fundacionorana
@ fundacionrana.org

@FundacionRANA
FundacionRANA

IN

@FundacionRANA



Parentalidad positiva - Enero

LAS FAMILIAS DEBEN CONTAR 0N
ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS
LES PERMITAN AFRONTAR SU

« Duentrato alainfancia
y adolescencia

Implicacion social para

cambiar la realidad - Marzo

:Sabes cuales son las
claves para luchar

Dar
contra el ASI?
visibilidad
Cambiar
vidas Promocionar
derechos de
NNA

Crear red Fomentar el
buentrato

Tundackon m——

L grania




Explotacion Sexual de NNA
en viajes y turimo - Julio

LA EXPLOTACION SEXUAL HACIA NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES EN LOS VIAJES Y EL
TURISMO ES UN FENOMENO MUNDIAL QUE

TAMBIEN SUCEDE EN ESPANA

Recursos de Sensibilizacion - Agosto

VERANO DE DOCUMENTALES

ISABEL COIXET, 2022

EN 2018 UN GRUPO DE NUEVE MUJERES PRESENTARON UNA DENUNCIA
CONTRA DOS DE SUS PROFESORES DEL AULA DE TEATRO DE LLEIDA POR
ABUSO0S SEXUALES OCURRIDOS ENTRE LOS ANOS 2001 Y 2008, CUANDO ERAN
UNAS ADOLESCENTES. LO QUE NO SABIAN ES QUE, A PESAR DE QUE EL CASO
HABIA PRESCRITO, SUS TESTIMONIOS ESTABAN ABRIENDO UNA PUERTA EN
LA QUE, TAL VEZ, NO TODO ESTABA PERDIDO.

Las criticas dicen...

“IMPORTA L0 QUE SE VE ¥ SE ESCUCHA, PERO IGUAL DE RELEVANTE ES TODO ESE SILENCIO COMPLICE ¥
CULPABLE QUE TODO LO CUBRE. () DOCUMENTAL MODELICO POR MUCHAS RAZONES.” (EL MUNDO)



J /4 07. Premios y reconocimentos
W

Premio Fundacion Rafa Nadal.

En la segunda Edicion de los Premios Rafa Nadal, RANA ha sido distinguida en la
categoria de Educacion por el programa “Construyendo una infancia y adolescencia
libre de abusos sexuales”, centrado en la realizacion de talleres de prevencidn para

menores de edad entre 5y 16 anos.

Este premio supone un reconocimiento al incansable trabajo de nuestro Equipo de
Prevencion, que dia a dia, recorre los centros educativos de las islas transmitiendo

la importancia de la prevencidn en la lucha contra el abuso sexual en nifos, ninas y

adolescentes.




J /é 08. Voluntariado

Nuestro voluntariado. Un activo imprescindible.

Si de algo podemos sentirnos orgullosas en Fundacion RANA
es de nuestro fantastico equipo de voluntarios y voluntarias.
Personas totalmente comprometidas con nuestra labor y que

nos ayudan a llegar donde la limitacidon de nuestros recursos

no llega.

Con su apoyo, a través de su participacion en mercadillos, eventos, jornadas,
difusion de nuestros mensajes, etc, nos ayudan a concienciar y a sensibilizar a la
sociedad, dando voz y visibilidad a un problema que muchas veces permanece

oculto.







Dia Mundial del Voluntariado

d ’Ebbinc BiZup
00666
¥ ]

- M. dela




J /é 09. Informe economico

9.1. Informe econdmico.

Funcionamiento
Captacion y Sensibilizacién

Programa de Prevencién,

Atencidn a usuarios y Apoyo

terapéutico

El gasto principal, que asciende al 67% del total, corresponde a los programas

de prevencion, atencion a usuarios y terapia, donde se halla el grueso de nuestra

actividad.

Eventos Benéficos

‘ Actividades en el marco del

programa de prevencion

‘ Entidades privadas, Socios y

Particulares

' Subvenciones publicas

Este ejercicio, como en anos anteriores, se ha buscado un equilibrio entre las
diferentes fuentes de financiacion, provenientes de entidades publicas, de

convenios firmados para realizar actividades, de ingresos de caracter privado y

de los derivados de la realizacion de eventos.
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9.2. Subvenciones y convenios publicos.

Durante 2024 hemos recibido subvenciones publicas para desarrollar nuestros

programas de prevencion y sensibilizacion, asi como para terapia. Gracias a la renovacion

de los convenios y acuerdos firmados con los Ayuntamientos de las Islas Balears, el

programa de prevencion ha llegado a municipios de todas las islas.

Govern IB. Conselleria de Families i Afers Socials (0.7% IRPF Social)

Govern IB. IB Dona

Consell Insular de Menorca

Consell Insular de Formentera

Ajuntament de Palma - Palmaeduca

Ajuntament de Sant Josep de Sa Talaia (Ibiza)
Ajuntament de Calvia

Ajuntament de Son Servera

Ajuntament de Manacor

Ajuntament de Felanitx

Ajuntament d’Alcudia

Ajuntament d’Alaior

Ajuntament d’Esporles

Ajuntament de Lloseta

Ajuntament de Santa Maria

31
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9.3. Patrocinadores y colaboradores.

Asi mismo, la financiacion del sector privado es clave para el desarrollo de nuestra
actividad. La colaboracion econdmicade diversas entidadesmediante subvenciones vy
donativos, asi como de los sociosparticulares, ha sido durante2024 una inestimable

contribucidn para continuarcon nuestro trabajode prevencidn y sensibilizacidn y terapia.

Fundacion Bancaria La Caixa
Caixa Colonya Pollensa
MySeaHouse

City Sightseeing

Comensa CH

Grupo Trato

FDSA Desarrollo

Via Outlets Mallorca SLU
Puerto Punta Portals SA
Rotary Club Calvia Internacional
Impresrapit

Ecoembes



10. Dossier de prensa

IB3 - Merce Valero

IB3- Els dematins

Diario de Mallorca

Ultima Hora

Canal 4

Podcast

DIARIO DE MALLORCA

Diario de Mallorca

COPE

VANITATIS

EUROPA PRESS

800 NOTICIAS

DIARIO DE MALLORCA

HOLA.COM

COPE

IB3TV

IB3 Radio

DIARIO ULTIMA HORA

ONDA CERO

DIARIO DE MALLORCA

Fundacién RANA: Prevencién y Terapia

Terapia con Jaume

Convenio Fundacién Caixa para terapia

Convenio Fundacién Caixa para terapia

Programa "Herois sensa capa"

Sensibilizacién y trabajo en Manacor en ASI

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Premio Fundacion Rafa Nadal

Jornada Terapia en CaixaForum

Jornada Terapia en CaixaForum

Jornada Terapia en CaixaForum

Jornada Terapia en CaixaForum

Gala 2024

Gala 2024



DIARIO ULTIMA HORA

IB3 RADIO

ZENO/RADIO PORTO PI

ONDA CERO

RADIO NACIONAL

COPE

IB3 TV

IB3TV

IB Radio

Radio llla - Formentera

ONDA CERO

Gala 2024

Prevencion ASI

Tardes del Cristal

Mercadillo RANA

Mercadillo RANA

Mercadillo RANA

Prevencion ASI

Prevencion ASI

Prevencion ASI

Actividades de prevencion en primaria e infantil

Cuiias publicitarias Fundacion RANA
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Gracias por ser RANA

M3as informacion en
www.fundacionrana.org

0 X 0



