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Carta de la
Fundadora
Queridos amigos y amigas de RANA,

Cada año me siento más orgullosa del
importante papel que desempeña nuestra
Fundación en la prevención del abuso sexual
infantil y adolescente en las Islas Baleares, y lo
que ello conlleva para que nuestros niños,
niñas y jóvenes crezcan a salvo, sabiendo
cómo defenderse y a quién pedir ayuda en
caso necesario. 

Gracias al incansable trabajo de nuestro
equipo de prevención, en los últimos 10 años
hemos pasado de 1.000 niños, niñas y
adolescentes alcanzados por año a más de
10.000. Aún así, defendemos que es el adulto
quien tiene el deber de proteger a los
menores de edad. Por ello insistimos en
reforzar los conocimientos de padres,
profesores y otros profesionales a través de
charlas a familias y programas de formación. 
Continuamos desarrollando jornadas,
campañas y eventos de concienciación para
romper el silencio, la única manera de acabar
con la lacra de los abusos que cada día inunda
los medios de comunicación del mundo
entero. 

Por todo este trabajo, uno de los medios más
importantes de la Islas, el Grupo Serra, nos
concedió este año su galardón más relevante,
el Siurell de Plata, en la categoría de Valor
Ético y Social, todo un honor. Y junto a este
reconocimiento, el de haber sido invitadas a
participar como expertas en diversas jornadas
y congresos, entre ellos, el II Foro de Turismo
e Infancia, organizado por FAPMI (Federación
de Asociaciones para la Prevención del
Maltrato Infantil), de la que nuestra
compañera y patrona, Patricia Moliné, es este
año vicepresidenta.

Elizabeth Homberg
Presidenta de Fundación RANA

El 2023 no pudo terminar mejor, con la
incorporación en plantilla de Susana Pérez,
especializada en comunicación, como parte de
un equipo del que estoy tan orgullosa, que
crece en número y responsabilidad, y requiere
de un mayor espacio de trabajo. Por ello, en
octubre nos mudamos a una nueva oficina,
más amplia y luminosa, en la que estaremos
encantados de recibiros.

Aprovecho estas líneas para agradecer a
nuestros socios, colaboradores y voluntarios
su valioso e incondicional apoyo, así como a la
sociedad en general, por su creciente
concienciación y actuación frente al abuso
sexual infantil y adolescente.

Un fuerte abrazo,
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 01. Equipo Fundación RANA

Elizabeth
Homberg
Presidenta

Beatriz
Benavente
Vicepresidenta

Claudia
Ziros

Tesorera

Patricia
Moliné
Secretaria
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Nuestro Patronato

Miembros del Equipo 

Elizabeth Homberg: Fundadora

Pilar Sevilla: Directora

Patricia Moliné: Formadora y Relaciones Públicas

Patricia Raduán: Educadora Social

Aina Maria Duran Mestre: Pedagoga

Caterina Monserrat: Criminóloga

Beatriz Benavente: Psicóloga

Sonia Cortejarena: Psicóloga

Camila Canales: Psicóloga

Susana Pérez: Comunicación y Relaciones Públicas

Gema Izquierdo: Relación con Medios de Comunicación



PREVENIR Y ACTUAR en los casos de violencia y abusos
sexuales a menores de edad.

PROMOVER los derechos colectivos e individuales de los
menores de edad.

SENSIBILIZAR a la opinión pública para evitar todo tipo de
violencia contra los menores de edad.

FAVORECER la igualdad de género entre los menores de edad
a través de la educación.

MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA de las personas adultas
que han sido afectadas por casos de abusos sexuales en su
infancia o adolescencia. 

 02. Quiénes somos
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Misión Social

Objetivos

Prevenir el abuso sexual infantil y adolescente en las Islas
Baleares a través de actividades de sensibilización, educación y
trabajo en red. 
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02

03

04

05

Fundación RANA es una organización sin ánimo de lucro que
desde 2005 opera en el ámbito de las Islas Baleares. Surge de la
preocupación y el interés de un grupo de profesionales
dedicados a la infancia por visibilizar y actuar contra el abuso
sexual en los menores de edad de las Islas. 

Para conseguir estos objetivos realizamos cuenta cuentos,
formaciones y talleres, charlas informativas, campañas y eventos  
de sensibilización, asesoramiento a profesionales y atención
terapéutica.



 03. Programa de prevención ASI.

Actividades formativas
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3.1. “Explorando con Nil”. Infantil.

En RANA nuestro punto fuerte es la prevención del abuso sexual
infantil y adolescente. Por ello, dedicamos gran parte del año a
realizar actividades formativas, principalmente en los centros
educativos de Baleares. Consideramos que la prevención no sólo se
dirige a los menores de edad, sino que implica a todos adultos
responsables de los mismos, por lo que tenemos, además de las
actividades específicas para niños, niñas y adolescentes, talleres
para profesionales y charlas para las familias. 

4 y 5 años.

Centros educativos.

Ofrecer a los niños y niñas herramientas para poder evitar
situaciones de abuso en el futuro, animándoles a decir NO a
situaciones incómodas y a pedir ayuda a personas de
confianza.
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3.2. “Estela, grita muy fuerte!”. Cuenta cuentos.

De 6 a 11 años.

Centros educativos.

Dotar a los menores de edad de herramientas para hacerse
respetar y pedir ayuda. El cuento va acompañado de una
guía didáctica que profundiza y amplía el mensaje de
prevención del abuso sexual. 
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3.3. “Nos haces falta”. Taller Adolescentes.

Centros educativos.

De 12 a 17.

Prevenir y detener las diferentes formas de abuso que los
jóvenes y adolescentes podrían estar sufriendo o haber
sufrido. Prevenir las conductas de riesgo en el uso de RRSS y
nuevas tecnologías. 
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3.4. Actividades en entornos de ocio.

Espacios lúdicos.

Menores de edad.

Ofrecer a los niños, niñas y adolescentes herramientas de
autoprotección ante situaciones abusivas, transmitir la
importancia del respeto hacia nuestro cuerpo y hacia los de
los demás y establecer canales de comunicación sanos
entre las personas adultas y los menores de edad, para que
puedan encontrar un espacio de escucha.



  Formación en el ámbito educativo.

  Formaciones específicas.
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3.5. Formación a profesionales.

Actividades de formación dirigidas a profesionales del
ámbito educativo que están en contacto con menores de
edad. Se trata de una introducción sobre el abuso sexual
infantil y adolescente que da información para prevenir y
actuar con responsabilidad ante posibes casos.  

Estas formaciones nos dan acceso a profesionales y futuros
profesionales que trabajan directamente con menores de
edad en otros espacios, como el ámbito del ocio y tiempo
libre, el deporte o la discapacidad, entre otros, donde tienen
la oportunidad de fomentar el buen trato y desarrollar
programas de prevención.
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3.6. Charla para familias. “Educar a nuestros hijos
hoy. Conocer los riesgos para prevenir”.

A través de esta charla, nos acercamos a los padres, madres,
familiares o cuidadores para dar a conocer nuestra
Fundación como recurso en la comunidad, sensibilizar sobre
la problemática del abuso sexual infantil y adolescente y
dotar a las familias de herramientas para prevenir y actuar
ante casos de maltrato y abuso sexual en menores de edad.

Desde el 2010 la entidad tiene un convenio con la
Universitat de les Illes Balears, realizando un programa de
prácticas a los estudios de MISO (Máster de Intervención
Socioeducativa a menores y familia), Educación Social y
Pedagogía. Este programa tiene la finalidad de formar a
futuros profesionales en prevención del abuso sexual
infantil y adolescente, a través de su participación en los
diferentes programas de prevención.

3.7. Universitat  de les Illes Balears (UIB). Programa
de Pràctiques MISO.



 04. Prevención en datos

   Actividades con menores de edad.
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Actividades

Infantil

(4-5 años)

Número de menores de edad alcanzados:

Actividades

Primaria

(6-11 años)

Actividades 

Adolescentes

(12-16 años)

Actividades 

en entornos 

de ocio

10.451

1698

niños/as

89 

talleres

313 

cuentos

103 

talleres

6.386

niños/as

2.264

adolesc.

103

niños/as

8

talleres



   Formación a personas adultas.
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charlas

179

personas

225

personas

9 

charlas

139

personas

8

charlas

107

personas

6

talleres
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Número de personas adultas formadas:

650

Charlas 

para familias

Formación

 a profesores

Formación a 

futuros 

profesionales

Formación

específica



 05. Intervención directa

5.1. Atención a usuarios.

5.2. Atención terapéutica.

Muchas personas se encuentran ante una
situación o una sospecha de un posible caso de
abuso sexual. Estos casos son atendidos por
nuestras profesionales, ofreciendo escucha,
contención y derivación al servicio más idóneo,

Las personas que han sido víctimas de abuso
sexual en su infancia o adolescencia pueden
presentar en su vida adulta una serie de
secuelas, tales como alteraciones emocionales,
sentimientos de culpa, falta de autoestima, 

incluyendo seguimiento o atención terapéutica a personas adultas
si el caso lo requiere. Se ha ofrecido atención a 102 personas, 66
por vía telefónica o presencial y 36 vía email.

El servicio de atención terapéutica a personas adultas, incluye
sesiones individuales y la opción de participar en un grupo
terapéutico. Durante este año se ha atendido a 81 pacientes en
sesiones individuales y se han formado 3 grupos terapéuticos. De
estos 81 pacientes, un 80% han sido mujeres y un 20% hombres. Se
observa que cada vez son más jóvenes las personas que deciden
dar el paso de acudir a terapia. Este dato lo confirma que el 65% de
nuestros pacientes están en la franja de edad de 18-34 años.
También, durante 2023, hemos podido ofrecer nuestra terapia de
forma presencial en Menorca.

13

comportamientos sexuales inadaptados o dificultad para la
vinculación afectiva, entre otras.



 06. Eventos de concienciación y

sensibilización

6.1. Jornadas, congresos y foros.

Parte importante del trabajo de RANA es lograr dar visibilidad a la
problemática del abuso sexual infantil y adolescente en nuestra
sociedad. En este sentido, es fundamental participar en eventos
culturales y sociales, acercando nuestro mensaje de protección a un
mayor número de ciudadanos/as. Durante el 2023 hemos podido
participar en diversas actividades y eventos, tanto de forma
presencial como en charlas y jornadas online.

Nuestra profesionalidad es reconocida tanto a nivel autonómico
como nacional, siendo invitadas a participar en mesas de expertos,
ponencias, seminarios, jornadas y congresos relacionados con la
protección de la infancia y la adolescencia. Además de las jornadas y
foros que vamos a detallar a continuación, cabe destacar nuestra
participación vía online en los Ciclos de Buentrato organizados por
FAPMI (Fede ración de Asociaciones para la Prevención del Maltrato
Infantil).
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Jornada “El ASI en el entorno eclesiástico” - mayo

Reunión FAPMI interasociaciones - Madrid - octubre

II Foro Turismo e Infancia - marzo
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Uno de nuestros principales objetivos es sensibilizar a la opinión
pública para evitar todo tipo de violencia contra los menores de
edad. Para lograrlo, es fundamental la presencia pública en diversos
eventos en los que, más allá del fin benéfico, buscamos concienciar
y dar a conocer la labor que desarrolla nuestra Fundación. 
Desde aquí, queremos dar las gracias a todas las entidades y
particulares por su confianza y apoyo a nuestro proyecto.

6.2. Acciones participativas y benéficas.

Eventos propios

Gala Anual RANA
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Mercadillo RANA
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Fiesta infantil RANA
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Concierto RANA
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Diada infantil. Dia de les Illes Balears.
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Eventos colaborativos

SchwaigArt VIII Edición Jazz Night Rotary Calvià International

Semana Saludable y Sostenible - UIB



Sankt Martin. Portals Nous

Christmas Market (infantil) Christmas Market (adultos)

Concierto Navidad. Queens College

Evento SOS. Marcos Torandell

22

Gracias a
todos por
vuestro 
apoyo.



6.3. Campañas de sensibilización en RRSS.

Todos sabemos que actualmente las Redes Sociales son el canal
más utilizado por toda la sociedad, tanto por su inmediatez como
por la posibilidad de que la información llegue a más gente. 
Las Redes Sociales e Internet pueden ser un factor de riesgo para
los niños, niñas y adolescentes, pero desde Fundación RANA
también vemos la oportunidad de utilizarlas para educar en la
prevención del abuso sexual infantil y adolescente.

@fundacionrana

fundacionrana.org

@FundacionRANA

@FundacionRANA
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FundacionRANA

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=70a8ed8c63a9a306JmltdHM9MTY5OTQ4ODAwMCZpZ3VpZD0xNGM5NzI0Ny0xYjJjLTY0NTUtMDBjOS02MWU5MWE1YjY1YjEmaW5zaWQ9NTE4OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=14c97247-1b2c-6455-00c9-61e91a5b65b1&psq=instagram+fundacion+rana&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9mdW5kYWNpb25yYW5hLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dac33cc044f877c6JmltdHM9MTY5OTQ4ODAwMCZpZ3VpZD0xNGM5NzI0Ny0xYjJjLTY0NTUtMDBjOS02MWU5MWE1YjY1YjEmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&hsh=3&fclid=14c97247-1b2c-6455-00c9-61e91a5b65b1&psq=facebook+fundacion+rana&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Z1bmRhY2lvbnJhbmEub3JnLw&ntb=1


Prevención del ASI desde casa - Enero

¿Cómo te sientes? - Abril
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¿Conoces RANA? - Julio

Campaña de captación - Agosto
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 07. Premios y reconocimientos

Premio Siurell de Plata. 

Este año hemos recibido con mucho orgullo el Premio Siurell de
Plata con el que, desde 1956, el diario Ultima Hora reconoce
iniciativas de distintos ámbitos y el trabajo de personas y entidades
que, de una manera u otra, favorecen el bienestar y desarrollo de la
sociedad balear. Fundación RANA fue premiada en la categoría de
Iniciativa Social i Ética.
Este premio no sólo ha supuesto un reconocimiento hacia el trabajo
de RANA sino que también ha actuado como un altavoz para que la
sociedad sea aún más consciente de la necesidad de romper el
silencio sobre un tema que afecta a uno de cada cinco menores de
edad.
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 08. Voluntariado

Si de algo podemos sentirnos orgullosas en
Fundación RANA es de nuestro fantástico
equipo de voluntarios y voluntarias. Personas
totalmente comprometidas con nuestra labor y
que nos ayudan a llegar donde la limitación de
nuestros recursos no llega.  

27

Nuestro voluntariado. Un activo imprescindible. 

Con su apoyo, a través de su participación en mercadillos,
eventos, jornadas, difusión de nuestros mensajes, etc, nos ayudan
a concienciar y a sensibilizar a la sociedad, dando voz y visibilidad
a un problema que muchas veces permanece oculto. 



Reunión anual de voluntarios/as
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Fira d’Entitats 



Día Mundial del Voluntariado 
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Para celebrar este día y agradecer la labor de nuestro equipo de
voluntarios/as, en 2023 realizamos una campaña en redes para la
que les pedimos que, en una palabra, nos dijeran qué significa
para ellos y ellas ser RANA.

Además, parte de nuestro equipo de voluntarias estuvo presente
en La Misericordia, en un acto que cada año destaca y reconoce la
importante labor del voluntariado en entidades como la nuestra.



 09. Informe económico. Subvenciones y

colaboradores
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9.1. Informe económico.

Gastos

Financiación

70% 
Programa de prevención,

atención a usuarios y

terapia

16% 
Sensibilización 

y captaciòn

14% 
Funcionamiento 

35% 
Subvenciones públicas

26% 
Eventos 

benéficos
15% 

Programa de

prevención

El gasto principal, que asciende al 70% del total, corresponde a los programas
de prevención, atención a usuarios y apoyo terapéutico, donde se halla el
grueso de nuestra actividad. En 2023 ha aumentado ligeramente el gasto de
sensibilización al haber podido realizar más eventos presenciales.

Este ejercicio, como en años anteriores, se ha buscado un equilibrio entre las
diferentes fuentes de financiación, provenientes de entidades públicas, de
convenios firmados para realizar actividades, de ingresos de carácter privado
y de los derivados de la realización de eventos.

24% 
Entidades privadas,

socios y particulares
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9.2. Subvenciones y

convenios públicos

14% 
Funcionamiento 21% 

Eventos 

Benéficos

9.3. Patrocinadores

y colaboradores

Durante 2023 hemos recibido
subvenciones públicas para desarrollar
nuestros programas de prevención y
sensibilización, así como para terapia.
Gracias a la renovación de los
convenios y acuerdos firmados con los
Ayuntamientos de las Islas Balears, el
programa de prevención ha llegado a
diversos municipios de Mallorca,
Menorca, Ibiza y Formentera.

Así mismo, la financiación del sector
privado es clave para el desarrollo de
nuestra actividad. La colaboración
económica de diversas entidades
mediante subvenciones y donativos,
así como de los socios particulares, ha
sido durante 2023 una inestimable
contribución para continuar con
nuestro trabajo de prevención y
sensibilización y terapia. 

Govern IB. Consellería de Serveis
Socials i Cooperació (0.7% IRPF
Social)

Govern IB. Consellería de Serveis
Socials i Cooperació (DGIJF)

Ajuntament de Palma - Palmaeduca

Consell Insular de Menorca

Ajuntament de Sant Josep de Sa
Talaiia (Ibiza)

Ajuntament de Calvià

Fundación Bancaria La Caixa

Caixa Colonya Pollensa

Grupo Logitravel

City Sightseeing

Compensa CH

Grupo Trato

MySeaHouse

Impresrapit

VG Rent a car S.L.

Consell Insular de Formentera

Ajuntament de Son Servera

Ajuntament de Manacor

Ajuntament de Felanitx

Banco Mediolanum



 10. Anexo
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13/03/23 IB3 Radio Els dematins. Consecuencias del abuso.

Dossier de prensa

29/03/23 IB3 Radio Els dematins. Descripción actividades de prevencion en
los colegios.

30/03/23 Revista geoviolencia sexual. Articulo "De niña violentada a mujer
prostituida".

14/04/23 IB3 TV Noticies. Cuento como herramienta de prevención.

24/04/23 IB3 Televisión. Importancia de la denuncia.

24/04/23 IB3 Televisión 5díes.

25/04/23 TVE Illes Balears. Entrevista dia Prevención del maltrato infantil.

03/05/23

04/05/23

IB3 Radio. Información Gala 2023.

Onda Cero. Información Gala 2023.

03/06/23 Mallorca Diario. SchwaigArt 8ª edición.

04/06/23 IBMagazine. SchwaigArt 8ª edición.

05/06/23 IIB3 Radio "Al dia". ASI: incidencia, consecuencias.

12/06/23 Última Hora. SchwaigArt 8ª edición.

16/06/23 IB3 Radio "Entre avui i demà". Prevención ASI.

28/09/23 UH Prensa. Información Mercadillo RANA.



 10. Anexo
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29/09/23 IB3 TV - "Cinq Dies". Información Mercadillo RANA - Directo.

01/10/23 Diario Mallorca. Información Mercadillo RANA

IB3 Radio. Informe defensor del menor. 

29/10/23 UH Prensa. Fiesta infantil. 

10/11/23 IB3 Televisión. Esculturas Marcos Torandell. 

12/11/23 UH Prensa. Sankt Martin. 

16/11/23

19/11/23

RNE. Dia Internacional Prevención ASI (emisión 19/11/2013).

20/11/23

UH Prensa. Premis Siurell.

30/09/23 IB3 TV. Información Mercadillo RANA - Directo.

27/10/23

04/11/23 UH Prensa. Fiesta infantil. 

12/11/23 DM Prensa. Sankt Martin. 

IB3 TV. Tots donam una mà.

22/11/23 IB3 Radio. Tots donam una mà.

24/11/23 UH Prensa. Premis Siurell.

25/11/23 UH Prensa. Premis Siurell.

29/09/23 Cadena SER. Información Mercadillo RANA - Directo.



Gracias por ser RANA

 Más información en
 www.fundacionrana.org

C/ de la Mare Jeanne Jugan 3A, 1ºC
07010 Palma de Mallorca
Tel. 971 724 795
info@fundacionrana.org

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dac33cc044f877c6JmltdHM9MTY5OTQ4ODAwMCZpZ3VpZD0xNGM5NzI0Ny0xYjJjLTY0NTUtMDBjOS02MWU5MWE1YjY1YjEmaW5zaWQ9NTIyNQ&ptn=3&hsh=3&fclid=14c97247-1b2c-6455-00c9-61e91a5b65b1&psq=facebook+fundacion+rana&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Z1bmRhY2lvbnJhbmEub3JnLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=70a8ed8c63a9a306JmltdHM9MTY5OTQ4ODAwMCZpZ3VpZD0xNGM5NzI0Ny0xYjJjLTY0NTUtMDBjOS02MWU5MWE1YjY1YjEmaW5zaWQ9NTE4OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=14c97247-1b2c-6455-00c9-61e91a5b65b1&psq=instagram+fundacion+rana&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9mdW5kYWNpb25yYW5hLw&ntb=1

